
 

  

ご入学・ご進級おめでとうございます。子どもたちは、 

これから始まる学校生活に胸を踊らせていることでしょう。 

かんざき給食だよりでは、ご家庭にお伝えしたい「食」に 

関する情報を発信していきたいと思います。よろしくお願いします。 

 

 

   

４月号（No.１） 

神埼市学校給食共同調理場

２０2３．４ ．1 

 

 

 

 

週末には持ち帰

り、洗濯をして清

潔なエプロンを着

用させてくださ

い。 

 朝食は、睡眠中に不足したエネルギーや 

栄養素を補給することができるので、午前

中に元気に活動するための力になります。 

ごはんやパンに含まれている炭水化物

は、体内でブドウ糖に分解され、脳のエネル

ギー源になります。 

体は、朝食をとると、腸が動いてうんちが

したくなるような仕組みになっています。

朝食をとって、うんちを出しましょう。 


